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ARTISITIK DEGERLENDIRME KILAVUZU

GIRIS:

Artistik hakemleri biirtin artistik 6l¢titleri COP de gosterilen skalay kullanarak yapacaklardir.

Artistik degerlendirmede yarigmacinin yalnizca “NE” yaptigi degil “NASIL” yaptigi da degerlendirilir.

Ek | — de bazi negatif faktor érnekleri bulunmaktadir. Degerlendirme kilavuzu boyunca “0rnek” kullanilimistir. Bu sadece bir liste degil ayni zamanda degerlendirme igin
muhtemel drneklerdir. Mikemmel bir serinin herhangi bir negatif faktor ve/veya 6rnegi yoktur.

1. KAREOGRAFI - TOPLAM 10 PUAN

A.1 Kompozisyon aerobics hareket parcalari, elementler, gecisler/baglantilar Ornek: A, «<,B,<<, «<,C,D, <«<,A,B, << ,C,D,A,B, <<,C, << << << << << << << << <<
ve lift — Maximum 2 puan << <<<<<<<<<< D, <,
Aerobik serinin diizenlenmesinde: Madde 2 Fiziksel kapasite gosteriimiyor veya ayni derecede dagitiimamis

(esneklik, kas giicu ust ve alt viicudun kullnimi gibi).

NE Aerobik hareket parcalari NASIL Dengeli dagitilmis Ornek: Birgok hareket esneklik gosteriimeden yalnizca kas kuvvetiyle veya bunun
Elementler Baglantilar akici gibi yapilr.
Gegis / baglanti Gegisler diizgun
Formation ve pozisyon Cesitli, orjinal Madde 3: Elementler highir gegis/baglanti icermeden yapiliyor.
Lift (MP, TR, GR) Ornek: Straddle Jump to push up (veya split) 1 arm 1 leg push up L-support 2/1
Fiziksel etkilesim turn  Split through (Pancake) : 4 yer elementi araliksiz olarak yapiimistir.

A) Serideki tim hareketler dengeli olarak dagitiimahdir. Madde 4: Aerobik kombinasyonlar yalnizca ytisek veya disuk etki ile gosterilmis.

Madde 1: Elementler baskin olarak serinin bir bolumune yerlestiriimis. (<< isaretleri
elementler digindaki hareketlerdir)
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B) Tum hareketler cesitlilik gostermelidir.

Tum hareketler: Aerobik hareket kaliplari, elementler, gecis/baglantilar, litler ve
fiziksel etkilesimler.

Madde 1: Siirekli tekrarlanan hareketler, ritim ve/veya dizi hareketler.

Ornek: Ust viicut hareketlerinde sag kolla stirekli daireler yapma.

Ornek: Kol hareketlerini diresekte bilkkme ve germe seklinde ( ayni yonde) stirekli

tekrarlama.

Madde 2: Benzer tipte tekrarlanan liftler.
Ornek: Trio da 2 yarigmaci diger ayni kisiyi bittin tic lift de de kaldiriyor.

Madde 3: Cesitlilik gostermeyen gegisler ( dizey cesitliligi: yerde, yiizeyde ayakta,
havada)

Ornek: Ayaktan yere strekli ayni sekilde tekrarlanan hamle( lunge) tipinde
gegisler.

Ornek: Yerden ayaga gecerken bir eli bacagin tizerine koyarak pozisyon almak

Madde 4: Ayni temel hareket veya pozun tekrari.
Ornek: Dolagirken 8 ritim (count) den fazla benzer kosular, hamleler veya
sekmeler.

Ornek: Tekrarlanan ayni poz.
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C) Elementler ile hareketler akici ve yaratici bir sekilde baglanmalidir.

Baglanti: Hareketlerin diizey degistirmeden birbirine baglanmasidir.

En fazla 2 elementin birlestirildigi yaratici hareketlerdir.

Madde 1: Bir zorluk hareketine girmeden duraksiyor. Bu durum elementin kolay
yapimi icin bir géstergedir.

Ornek: Doniiglii bir element 6ncesi duraksama.
Madde 1: Yaraticiliktan yoksun element baglantisi veya hareketler.
Ornek: Dayanma (support) elementinden basit bir degisiklikle push up elementine

gegmek.

D) Gecisler dinamik olmalidir, 3 dizlemde (yerde, yiizeyde, havada) yapilan

hareketler diizglin ve akici olmahdir.

Madde 1. Yerden ayada (ylzeye) geciste yorgunlugun gorilmesi,
(yogun/kararsiz).

Ornek: Push up elementinden her iki elini yere koyuyor, ayaklarini ellerine
yaklastiriyor, kalcasini agir agir yukariya gekiyor ve ayaga kalktiginda yorgunluk

gorilayor.

Madde 2: Havadan yere iniste hareketin akiciliginin durmasi.
Ornek: Straddle jump'dan indikten sonra yarismacinin miizigin vuruslarini dinleyip

durmasi/beklemesi daha sonra tekrar hareketine baglamasi.

Madde 3: Ayaktaki pozisyondan yer calismasina gelirken hareketin ritminin

bozulmasi
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E) Ust diizey (world class) bir seri tek ve yaratici karekterde olmalidir. * Cift formasyonuna 6rnek

( MP, TR ve GR igin: Liftler, fiziksel etkilesimli ve formasyonlarin olusumu orjinal o

yapiimalidir).

Fiziksel etkilesim: Bir veya daha fazla yarigmacinin zemin tzerindeki hareketleri

sirasinda yaptiklari temaslari.

Fiziksel etkilesim birden daha fazla gosterilmesi tercih edilir.
Lift: Bir veya daha fazla yarigmaci yerden yukariya kaldinimasi, tutulmas, « Trio formasyonuna 6rnek.

desteklenmesi velveya taginmasidir. Bu kombinasyonlardan herhangi biri lifti
icerebilir. @ @ @

@
o

Yaratici nitelikte bir lift drnedi asagida gosterilmistir.
1. Kaldiran egin degisik omuz dizlemlerinde lifti gostermesi (omuzun altinda veya @

Ustlinde). (1] (2] e 4] (5]

2. Yarigmacilarin gii¢ ve/veya esneklik gostermesi.

3. Hareket sirasindaki form degisikligi: kaldinimis kisinin degisik formlar « Grup formasyonuna dmek

gostermesi.

Ly
o]

Formasyonlar: Yarigmacilarin pozisyonlari.

i
o 3

Asagida yarigmacilarin  (yakinlik/uzaklk) —aralarindaki mesafelerin  cesitli

formasyonlari gosterilmigtir.

Madde 1: Diger yarigmacinin kullandigi koreografiyi taklit etmesi.
Ornek: Diger yarismacilarin seri iginde kullandiklari ayni poz/hareket.
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Ornek: Diger yarigmacilarin seri iginde kullandiklari lift/etkilesimi  aynen
kullanmalari.

Madde 2: Kol hareketlerinde acik bir sekilde yaraticilik ve gesitlilik olmadan (sag-

sol, yukari/asagi) monoton kullaniimasi.

Madde 3: Formasyonda (sekil, aralik) kiicik degisiklikler ve yarismacilarin
yerlesimlerinin stirekli ortada (merkezde) olmasi.

Ornek: Cogu formasyonun ticgen biciminde gosterilmesi.

Madde 4: Yaraticiligi olmayan, basit/kolay fiziksel etkilesim uygulamak.
Ornek: Trio da ti¢ yarigmacinin elele tutarak birkag adim birlikte yiirimeleri.

Madde 5: MP, TR, GR de pozisyon ve formasyonlarin degisimindeki zayiflik
(mesafe: uzaklyakin).

Ornek: Formasyonlarin stirekli ayni sekilde olmasi

Ornek: Yarigmacilar pozisyon degistirir ancak olusturulan sekil yarigma alaninin
tamamina dagildiginda uzaysal degisimler gortiimez.

SERININ DUZENLENMESI 1.1 standart 6lcitler:
Mikemmel 2.0-1.9

Belirtilen 5 olumsuz madde de goriilmemis ve seri miikemmel diizenlenmistir.
Tim aerobik hareket pargalari, elementler, gecis/baglantilar tekrarlanmadan
cesitlilik gostermis.

Tiim hareketlerin zaman araliklari ve yerleri dengeli olarak dagitiimis,
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Tiim hareket ve elementler seri i¢inde yaratici ve akici bir sekilde baglanmis.
Tiim gegislerde 3 diizlem kullanarak yapilmis.
Serinin duzenlenmesinde fiziksel kapasitesi Ust seviyede yaratici ve orjinal

olarak gosterilmis (kas gticii, dayanikllik, esneklik, koordinasyon ve beceri).

Cokiyi 1.8-1.7
Tim 5 maddeden (mikemmel) ¢cok az sapma veya 1 olumsuz madde seride
yer almis.
Tiim hareketlerde cesitlilik, dinamik gegis gosterilmis.
Dengeli iyi bir dagiim var. Seride hareketlerin yerleri uygun bir sekilde
yerlestirilmis.
Tiim elementler akici ve yaratici bir sekilde baglanmis.
Tim hareketler tekrarsiz ok iyi yapilsa da yaraticilik , orjinallik gosterimemis.
lyi1.6-1.5
5 maddede gbze carpan birsey olmadan orta derecede yapilmis veya 2
olmusuz madde seride yer almis.
Dengeli iyi bir dagilim var. Hareketlerin serideki yerlesiminde herhangi bir
sapma yoktur.
Zorluk Elementler hari¢ diger butiin hareketler cesitli ve pirtizstiz baglantiidir.
Seri tekrarsiz hareketlerden olusmus ancak yerde ve ylizeydeki gecisler
yaratici olmayan bastan basa kolay/basit sekilde gdsterilmistir.
Ortal4-13
5 madde en az istenen olcitler karsilanir ancak maddeler goze garpmadan

uygulanir.
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Onemli derecede baskin bir alan ya da hareketler secilmemis ama serinin
icerigi yaraticiliktan yoksun.
Ayni hareketlerin tekrari yoktur ama birgok hareket bilindik ve basit baglanir.

Gegisler dinamik gosteriimez ve serinin bttintinde gticlii bir etki goriilmez.

Zayif12-1.0
Tiim 5 madde eksik ve yetersizdir.
Secilen hareketler ve alan kullaniminda baskinlik vardir.
Yaraticiliktan uzak, butuin hareketlerde ayni hareketlerin tekrari vardir.
Elementlerden 6nce/sonraki baglantilar akiciliktan yoksun. Hareketler
kesintilidir.
Gegisler de dinamik olmayan ve uygunsuz bir tavir sergilenir.
Seri boyunca hatali gériniim vardir.
Seri boyunca hareketler diger spor branglarin hareketlerini iceriyor Aerobik
Cimnastik serisine uygun degildir.

A2 Mizigin kullanimi — En fazla 2 puan

NE Heyecanli NASIL Keskin/Duzgun hareket
Gugli/Kuvveti Glicli/Kuvvetli hareketler
Keyifli Zarif hareket
Yumusak Yumusak hareket
Neseli

A) Secilen mizik bireysel yarigmacilara bir karekter ve stil vermeli

Madde 1. Segilen muzik yarigmacinin karekter ve stiline uymaz.
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Ornek: Secilen miizik erkeksi karekter ve stile uymayacak sekilde yumusak ve
zarif hareketlerden olusmaktadir.

Ornek: Hareketleri zayif yarigmacinin  yumusak melodi kuillanmasi  ve
hareketlerini yumusak gésterememesi.

Ornek:  Giiglii olan hareketleri gostermekte iyi olan yarismacinin yumusak miizik

kullanarak serinin karekteristigini azaltmasi.

B) Migzigin temasi ile Serinin stilinin uyumu.

Mizigin temast: Ritim, tempo, vurgu ve figur.

Madde 1: Mizigin ana fikri ile uygulama sitili uyumsuzsa.

Ornek:  Miizik tempolu oldugunda yer hareketlerini uygulamak.
Ornek:  Miizik yumugakken karmasik aerobik adimlarini uygulamak.
Ornek:  Miizik yumusak/hafifken gt hareketlerini uygulamak.
Ornek:  Yumusak tarzdaki miizikle diiz tip hareketleri uygulamak.
Ornek:  Dramatik temali miizikle monoton hareketleri uygulamak.

C) Hareketlerin derlenmesi (kompozisyonu) mizikle uyumlu olmal.

Madde 1: Mizigin fon miizigi olarak kullanilimasi (BGM).
Ornek:  Miizik zirveye dogru ¢ikarken hareketlerde degisiklik olmamasi.
Ornek:  Miizik sakin durumdayken karmagik aerobik adimlarin yapiimasi.

Madde 2: Hareketler muzigin vuruslarina uymuyor.

Ornek: Muzigin giiclii, etkileyici ve yiiksek oldugunda basit kogma

kombinasyonlarini kullanma.
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Madde 3: Yapilan hareketler mizigin bélimlerine uymamasi.
Ornek:  Hareketlerin baglangicinda miizigin 8 lik béliimlerine uymamast.
D) Mizik diizenlenirken / Birka¢c muzikten parca olustururken dogallik ve

akis saglanmal.
Madde 1: Degisik tarz ve tonda miziklerin birlikte kullaniimasi ve akisin aniden

degisimesi.
Ornek:  Klasik miizikten aniden rep miizige gegiste koregrafinin degismemesi.
Ornek:  Sozel sarki baglantisinin cok ani olmasi ve amaca uygun olmamas.

Madde 2: Birgok gereksiz sarki baglantisinin uyumsuz olarak kullanilmasi, boylece
duygu ya da birliktelik hissinin olusmamasi.

Ornek:  Popla bagliyor, oriyantal séyliiyor ve avrupa tarzi sarki ile bitirirken bu
baglantilara uyum gdstermiyor.

Madde 3: Mizik pargasina uygun olmayan bitiris.

Ornek:  Sarki sozGnin bitirigin ortasinda kesilmesi.

E) Eger ses efekti kullanilmigsa bunlar mizikle butiunlesmeli, iyi kalite ve

uygun siddette olmahdir. Ses efektleri yapilan hareketin kuvvetini

arttiracak sekilde uyumlu olmalidir.

Madde 1: Ses efektlerinin siddeti anlamsiz, etkisiz, miizik ve uygulamayla ilgisiz
olmasi.
Madde 2: Ses efektlerindeki siddetinin sarki ve miizikten gereksiz sekilde fazla

olmasi.
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Ornek:  Esas sarkidan daha yiksek seste islik sesi kullanilmast.

Madde 3: Hareketlerin efektlerle uyumsuzlugu.
Ornek:  Patlayici bir ses efektinin basit bir kol hareketinde kullaniimas.

Madde 4: Orjinal miizigin zarifligini bozacak ses efektinin kullanilmasi.
Ornek:  Aerobik Cimnastige uymayacak sekilde bagirma, haviama, ates etme,

anlamsiz sesler, aglama, seksi sesler ve kaba ses efektlerinin kullaniimasi.

Madde 5: Ses efektlerinin hareketin zamanlamasina uymamasi.
Ornek: Bir elementin yapiminda alakasiz alkis ses efektinin olmasi.

1.2 Mizigin kullanimi STANDART PUANLAMA
Mikemmel 20-1.9

Biitiin 5 olumsuz maddeyi icermezi ve seri secilen mizikle uyumludur.

Segilen miizik miikemmel sekilde uyumludur ve yarismacinin karekteristigine
ve stiline avantaj saglamaktadir.

Seinin koreografisiyle muzik goze hos gorilecek sekilde uyumludur, oyle ki
muzik sanki seri igin diizenlenmis gibidir.

Mdzigin ritmi, vurgulari, bélumleri, zirve noktasi ile senkronize edilen
hareketler seri igerisinde seyircide merak uyandiracak sekilde gosterilir.

Ses efektlerinin kullanimi poz ve hareketlerlerin vurgulamasi ile miikkemmeldir.
Serinin kusursuz gorilmesi ve dodal yapisinin bozulmamasi igin muzigim

diger bir mizikle birlestiriimesi (mix), serinin ortasinda yapiimistir.
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Yarigmacinin hareketleri serinin baglangicindan sonuna kadar serinin etkisini

arttiracak sekilde muzikle uyumludur.

Cokiyi 1.8-1.7

Biituin 5.maddede muikemmelden cok az sapma veya 1 olumsuz madde
vardir.

Secilen miizik yarismacinin karekterine avantaj saglamaktadir.

Serinin stili miizigin temasiyla uyumludur yalnizca serinin bir pargasinda
uyumsuzluk vardir.

Hareketler mizikle uyumludur.

Ses efektleri ve miizik birlesimleri (mix) dogaldir fakat seri bozulmustur.

lyi1.6-1.5

Biitin 5 madde de g6ze carpan dénemli bir durumun yoktur, ya da 2 olumsuz
madde gorulmustir.

Segilen mizik yarismacinin karekterine uygundur.

Serinin stili mtizigin temasina uygun ve hareketlerin gogu muzikle uyumludur.
Muizik baglantilari ¢cok az sekilde dogal degildir ve bazi ses efektleri
hareketlere uyumlu degildir.

Ortal4-13

Biitlin 5 madde de en az istenilen élciitleri saglayan maddeler yapiimistir.
Segilen muzik yarigmacinin stiline ve karekterine uygun degil ve orta
seviyededir.

Herketler miizige uyumlu fakat bazi parcalar seriye uyumsuzdur.
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Serinin biitintinde bircok mizik pargasinin kullaniimisg (mix) fakat bu orta
diizeydedir.

Zayif12-1.0
Biitlin 5 maddenin tatmin etmeyen kabul edilmeyen sekilde yapiimasi.
Segilen muzik yarigmacnin stiline ve karekterine uymuyor ve yarismacinin
hareketleri miizige uymuyor.
Serinin stili muzigin ana fikri ile ilgisiz ve miizik anlamh kullaniimamis.
Hareketler mizige biraz uyumlu ve sadece hareketlerin zamanlamasi miizigin
temposuna uyuyor.
Muzik parcalarinin diizenlenmesi hatali ve anlamsiz ses efektleri igeriyor.
Muzigin karekteri tamamen gormezlikten geliniyor ve muzik degistigi halde
kareografi degismiyor.

Kareografi mizikten kopuyor ve muzik fon olarak kullaniliyor.

A.3  Aerobik Hareket Kahplarinin (kol/adimlar) Kombinasyonu - En fazla 2.0
puan

Hareketler:
NELER Temel adimlar NASIL Karmagik / basit
Kol hareketleri Simetri / asimetri
Uzun / kisa
Yiksek / diigiik

7 Temel areobik adimlari ve varyasyonlari — (ayrica Ek Il deki aciklamaya

bakiniz)
March
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Acinin degisimi, yiikseklik yada yon degisimini iceren varyasyonlar. Ornegin: V-
adimi, doniis adimi (V-step, Turn-step)

Jog
Acl yada yon dedisimini iceren varyasyonlar. Diz cekisleri kalcanin 6nline veya
arkasina
Knee lift
Dustik yada yiiksek siddette yapilan, ag1 de@isimini iceren varyasyonlar.
Kick
Dustik yada yiiksek siddette ve yonde dizlem, yiikseklik degisimini iceren
varyasyonlar. Ornegin: kiigtik kick, yiiksek kick, yana kick
Jumping Jack
Dusuk veya yiksek siddette diz ve kalga agisinin varyasyonu
Lunge
Dustik yada yiiksek siddette yapilan aci, diizlem degisimini igeren varyasyonlar.
Skip
Dustik yada yiiksek siddette yapilan diizlem, agi degisimini igeren varyasyonlar.

Asadida varyasyon degisiklikleri gosterilmistir.

Kol hareketleri: yukseklik, aci, diizlem, hereket genigligi, uzunlugu, hizi, ritim
degisikligi, asimetrigi, simetrigi.
Bacak hareketleri: yiikseklik, aci, diizlem, hereket genisligi, uzunlugu, hizi, ritim

degisikligi, gidis yon, yonlendirme ve yiiksek / diisiik etki.
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Dizi (sequence): Aerobik hareket parcasinin 8 lik icindeki diziligi.

A) Aerobik hareket kaliplari temel adimlarla birlikte kol hareketlerini de
icermelidir.

Madde 1: Adimlar basit / monotondur ve karmasik dedgildir.

Ornek: Adimlarda varyasyon yoktur, yalnizca temel kogma adimi uygulamigtir.
Ornek: Hareket kombinasyonu olmasina ragmen bircok kick yalnizca yanal
(sagital) ve 6n (frontal) diizlemde gosterilmistir.

Ornek: Hareketler genis yapilmis ancak hareketin uzunlugunda degisilklik
olmamig yalnizca uzun kullanimistir.

Ornek: Hareketler cesitlendirilmis oldugu halde, ritim monoton ve serisinin icinde
herhangi bir vurgu yoktur.

Madde 2: Kol hareketleri basit / monotondur ve karmagik degildir.

Ornek: Bircok dairesel ve dontigiimlii hareket olmasina ragmen ¢ok az gesitte kol
hareketi vardir.

Ornek: Kol hareketlerinde kombinasyon olmasina ragmen bircogu tek bir
dizlemde yapilmistir.

Ornek: Hareket genigliginin olmasina ragmen uzunlugunda degisilklik olmamasi
ve yalnizca uzun kullaniimasi.

Ornek: Hareket cesitliligi olmasina ragmen ritim monotondur ve serisinin icinde
herhangi bir vurgu yoktur.

Ornek: Hareket yolunun yalnizca dogrusal, basit / monoton olamasi.
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B) Serinin heryerinde aerobik kahiplar gosterilmelidir.

Madde 1: Seri boyonca sadece birkag aerobik kalibin yapiimasi.
Ornek: Kombinasyonlar basit veya karmagik ama 8 lik sayimi tamamlamamistir.

Ornek: Adimlarin strekliligi vardir, ancak bunlari organize etmede zorlaniimigtir.

C) Aerobik hareket kahplarn yiksek dizeyde vicut koordinasyonu

gostermelidir.
Madde 1: Vicudun Ust ve alt bolimlerinin  hareketleri dengeli olarak

dagitilimamistir.
Ornek. Kol hareketleri karmagik olmasina ragmen adimlar basit yapiimigtir.
Ornek: Kol ve bacak hareketlerinin genigligi ayni yapiimistir.

1.3 Aerobik Hareket Kaliplari (kol / adimlar)
PUANLAMA
Mikemmel 20-1.9

STANDART

Tim 3 maddenein negatif faktor icermemesi ve seri boyunca aerobik
kaliplarinin gesitlilik gdstermesi.

Aerobik adim kaliplarinin - karmagik kombinasyonlariyla kol kaliplarinin
karmagsik kombinasyonlarinin eg zamanli olarak yapilmistir.

Alt ve (st viicut hareketlerinin baglantisinin miikemmeldir ve yiksek seviyeli
karmagik hareketlerin yapilmistir.

Yer degistirmeler akici, tempolu adim dizisi olarak yapiimistir.

Adim dizileri yon degistirmelerde 3 boyutlu olarak gosterilmistir.

Karmagik ve kendine 6zgii kombinasyonlar, uzun ve kisa mesafelerde diizgin

yapmasl.
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Cok Iyi 1.8-1.7
Tim 3 madde mikemmelden biraz sapmasi. Seride 1 negatif faktoriin
bulunmasi.
Kombinasyonlarin birlesiminde kareketeristik aerobik kaliplarin kullanilmistir.
Kol hareketlerinin  kombinasyonu ¢ok cesitllik olmasina ragmen
kombinasyonda yaraticilik yoktur.
Hareket parcalari tempolu olara karmasik kombinasyonlari uzun araliklarla
dizgun yapilmistir.

lyi1.6-1.5
Tim 3 maddenin goze carpan birsey icermeden yeterli derecede gdsterilir.
Seri 2 negatif faktori icerir.
Bazi kombinasyonlar karekteristik aerobik kaliplariyla birlestiriimesine ragmen
cok cesit yoktur.
Kol hareketlerinde gesitlilik olmasina ragmen yaraticihigin gortiimez.
Bazi hareket kaliplarinda tempolu ve diizgtin yapiimistir.
Duzgiin yapiimasina ragmen kisa olmustur.

Sadece bazi adim dizileri rotasyon igermistir.

Yeterli1.4-1.3
Tim 3 maddenin en az istenenler ve gereklilikleri icermesi, bu maddelerin
olmasi.
Cok az kombinasyon karekteristik aerobik kaliplariyla birlestirilmis, cok az
cesit vardir.
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Kol hareketleri kombinasyonlarla birlikte yapilmis, az cesitlilik gdstermis ve
yaraticilik yoltur.

Cogu hareket kalibi sabit temposuz olarak yapilmis ve ¢ok az gezinti vardir.
Aerobik hareket kalibiyla gosterilen bazi gezintiler vardir ancak genelde kisa
kullaniimigtir.

Zayif12-1.0
3 maddenin de kusurlu ve yetersiz olmasi.
Aerobik adim kaliplarinin kombinasyonlarinda baglant var ama bunlarda
varyasyon gorulmayor.
Kombinasyonlarda ¢ok az varyasyon var; kombinasyonlardaki frekans dustik.
Hareketlerin kombinasyonu basit / monoton ve siradan.
Gezintide bazi parcalar problemsiz olarak yapilmig ama bunlar basit
yuriimeler veya adim surimeler seklinde.
Aerobik kaliplar icinde gezintiler kisa yapilmis. Cogu kaliplar sabit yerde
yapimis.
Poz ve baglantilar vuguludur. Aerobik hareket kaliplari 8 sayy
tamamlamamis.

Ust ve alt viicut parcalarinin ayri ayri hareket ediyor.
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A4 Alan kullanimi = En fazla 2 puan

Yarigma Alant:
NE Koseler ve orta NASIL Dengeli
On, arka,sag, sol, capraz Yapilma sikhig

Yerde, ylizeyde, havada

A) Yanigma alani seri boyunca etkili kullaniimalidir.

Madde 1: Dar bir alanda kdseleri etkili kullanmadan yapilan uygulama.

Ornek:  Koselerden 1m den daha uzak kalma (sek.1).

Ornek:  Genel olarak orta alani kullanma, 4 kseye/de hareket etmeme (sek.2)

Madde 2: Yarigma alaninin bir boliimiinu belirgin kullanmak.

Ornek:  Bir bélgeyi hig kullanmamak (sek.3).

Ornek: Dért koseye de anlik gecis yapma, seri boyunca alanin ortasinda
bulunma (sek.4).

Ornek:  Tum uygulamalar ve gezintilerin alanin on tarafinda yapiimasi (sek.5).

Figure: 1 2 3 4 3

Fr= Start H=Finish

B) Gezintilerde tim yonler gdsterilmelidir.

Madde 1: Cogu benzer gezintilein goriimesi.
Ornek:  Arka sag koseden on sol koseye gidislerin tekrarlanarak uygulanmasi.

Ornek:  Sadece diiz yer degistimelerin olmasi, dairesel gezintilerin olmamasi.
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Ornek:  MP, TR, GR da formasyon degisikliklerinin benzer ve yetersiz olmasi.

Madde 2: Orientasyon degisiminin yetersiz olmasi.

Ornek:  Yer degistirmelerde cesitli varyasyonlar yapildigi halde yiiziin hep 6ne
bakiyor olmasi uygulamay! ytizeysellestirmistir.

Onek: MP, TR, GR larda tum yarigmacilarin hareketler sirasinda ayni

orientasyonu yapmalari, bunu tekrarlamalari uygulamayi siradan yapar.

Madde 3: Yarismaci / lar'in aerobik hareket kaiplariyla yapiklari gezintilerde yon
ve mesafe gesitliligi yoktur.

Ornek:  Adim kombinasyonlari karmagiktir ama gezintide mesafesi kisa veya
durdugu yerde uygulamistir.

Ornek:  Hep ayni uzunlukta gezinti (uzun / kisa).

Ornek:  Hep ayni yonde gezinti (6n, arka, yan,capraz, dairesel).

C) 3 seviyenin kullanilmasi gerekir (verde, ylzeyde, havada).

Madde 1: Bir seviyeyi uzun stire kullanma.
Ornek: Baslangicte 8 set 8 sayi (8 x 8) ayakta ve daha sonra 8 set 8 say1 (8 x 8)
yerde uygulama

Arpome X X X
Sanding : XXX XX XXXX X

X KXEXXKXXX
Floor : XK X XEXXXXXXX

Madde 2: Bir seviyeyi agirlikli olarak kullanma.
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Ornek: Yer elementlerinin yanisira yarigmacinin yuvarlanma veya kayma yer

hareketlerini yapmasi.

Arbome X X X X
Standing : X X ¥ X 1K X X X X X
Floor : XX XX XXXX X X X X X XX XXXX

4.1 Alan kullanimi STANDART PUANLAMA

Mikemmel 20-1.9

3 madde de olumsuz faktdriin yoktur ve seri boyunca karmasik aerobik
kaliplarinda gesitlilik vardir.

(3) seviye degisimlerde, gegislerde hareket gesitliligi gosteriimis.

Yarigma alanini biitiin kdselerin bir alan baskin olmayacak sekilde maksimum
derecede kulanimigtir.

Serinin duz ve kavisli gidis cizgisi ¢cok cesitlilikle gosterilmistir.

Yer degistirmenin yonlerindeki cesitlilik; 6ne, geriye, yanlara, capraza ve
dairesel gosterilmistir.

Vcutun yonlendirilmesindeki degisim stirekli ve cesitlidir.

Cokiyi 1.8-1.7
3 konu milkemmelden biraz uzak ya da seride 1 negatif faktor vardir.
Seviye (3 dlizey) degisiminde gegisler diizgiin ve akici gosterilmistir.
Yarigma alaninin batin koseleri bir bolgenin baskinligi olmadan dengeli bir
sekilde kullaniimigtir.
Duz ve kavisli gidis cizgisinin cogunda gesitlilik gosterilmistir.

Gidis yonleri 6ne, geriye, yanlara, capraza ve daireseldir.
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Vicut yonlendirirmesinde degisim vardir.

Tiim seri boyunca bir bolgenin agirlikli olmadan alanin yeterli kullanimigtir.

lyi 1.6-1.5
3 madde de goze garpan Gnemli bir sey olmadan yeterli dizeyde yapilmistir.
Seride 2 negatif faktoriin bulunur.
Seviye (3 dlizey) degisimlerinde gegislerin gogunun muntazam yapilmigtir.
Tiim koseler dengeli olarak kullanilmigtir.
Duz ve kavisli gidis izlerinden bazilarinda gesitlilik gorulir.
Gidis yoni, tum 5 yonii de kapsamamistir.
Vicudun yonlendirimesi genel olarak 6ne dogru ve degisim yoktur.
Tiim seri boyunca alan bir bolgenin agirhdr olmadan kullanimistir.

Yeterli 1.4-1.3
3 madde minumum 6lgtit ve gereklilikleri icerir. Goze carpan birgey yoktur.
Seviye (3 dlizey)degisimleri bilinen / geneldir.
Yarigma alani baskin olarak kullaniimamis, tum koseler tam olarak maksimum
derecede kullaniimamis.
Duz ve kavisli gidis cizgisinde karigim var fakat cesitlilik bilinen / geneldir.
Vicut yonlendirmesinde kuvvetli olarak bir yon kullaniimigtir. Yarigma alaninin

u¢ boyutlu kullanimi kismi olarak gésterilmistir.

Zayif1.2-1.0
Tiim 3 madde kusurlu ve tum parcalar yetersizdir.

Ug diizeyde gecisler gosterilir ancak hareketlerin cogu durug pozisyonunda ve
bircogu dikey pozisyonunu degistirmez.
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Ug diizedeki degisim vyalnizca elementlerle veya basit hareketlerle
gosterilmistir.

Yarigma alaninin bir boltimiinin yogun olarak kullanilmistir. Butin koselerin
maksimum diizeyde kullaniimasi gorilmez.

Gidis cizgisi cogunlukla dogrusaldir ve yonlerin gogu Onefarkaya ve basittir.
Vicut yonlenmesi yalnizca bir yondedir ve yarigma alaninin 3 boyutlu
kullanimi gortilmemigtir.

Biituin olarak yarisma alanini kullanimi dar bir alanda ve durarak olmustur.

AS5 Sunum ve Birliktelik

Anlatim:

NE Yz ifadesi NASIL Kendine giiven
Viicut Fiziksel enerji

En fazla 2

Performans lgi cekici
A) Yansmacilar _hareketleri temiz_ve keskin atletik etkili {ist dizeyde

yapmalidir.
Madde 1: Aerobik cimnastik yarismasina uygun atletik bir etki yoktur.

Ornek: Tekrarli pozlar, abartili viicut kaslarini ve figiirlerini gostermek.

Ornek: Kareografiyi zorla yapiyor izleniminin verilmesi.
Madde 2: Hareketlerin ne oldugu belirsizdir, temiz ve keskin degildir.

Ornek:  Dizin, ayagin/dirsegin agisi tam acik olmadigindan hareketler keskin
degildir.
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B) Yansmacilar fiziksel enerji ve hareketliligini bagirmadan ve sarki

sOylemeden gostermelidir.

Madde 1: Yarigmacilar seyirciye ulasamamaktadir.
Ornek: Karanlik (muglak)bir performansin havasi zayif bir etki yaratir.
Ornek: Uygulamanin icerigi kaba (miistehcen) dir.

Madde 2: Konsantrasyon yoktur ve yaraticilik istikrarsizdir.
Ornek: Hareketler belirsizdir veya unutulmus gibi gériiliir, seyirciyi rahatsiz eder.

Madde 3: Enerji ve hirs kaybinin olmasi, uygulamadan uzuklagsma.
Ornek: Cogu hareket anlamsizdir ve seyirciye ruhsuz bir sekilde sunulmustur.

Madde 4: Uygulama yaparken ¢iglik, bagirma ve sarki sGyleme.
Ornek: Gicti gostermek icin yiksek ses kullanimi.

Ornek: Seri sonundaki pozda ytiksekses kullanimi.

Ornek. Yarigmacinin sessizce sarki sdylemesi.

C) Yarismaci (lar) kendi 6z guvenlerini samimi bir sekilde sade bir yiz

ifadesiyle gésrermeli (yapay ve abartili mimiklerle degil)
Madde 1: Cok abartili yiiz ifadesi.
Ornek: Opiis veya seksi yiiz ifadesi gortnim.

Ornek: Agzi ok genis agmak.
Ornek: Seri boyunca ¢ok ciddi yiiz ifadesi
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Madde 2: Dogal olmayan yuz ifadelerini kullanma.

Ornek: Seri boyunca ayni yapay gillimsemeyi kullanma. ifade degisiminin hic
olmamasi.

Ornek: Elementi yapmadan 6nce sade neseli yiiz ifadesi varken elementle birlikte
birden ciddi ifadeye donligme.

Madde 3: Seri sirasinda gtiven kaybi ve sinirli ifadelerin goriilmesi.
Ornek: Sahnede huzursuz/sinirli ifade goriintiisu.

Ornek. Kontrasyonsuz uygulama

*MP, TR ve GR igin: Yarismacilar talim olduklarini gostermelidir ve bu nedenle

birden fazla olmanin avantajlarini gostermelidir. Takim bireyleri arasindaki
yardimlagsma  gosterilmelidir.Yarigmacilar  takim  ¢alismasindaki  arkadaglar
arasindaki degisimi (paylagimi) gostermelidir. Bu sadece kareografiye dzgiin degil
bitun hareketleri ve viicut ifadeleri ile iletiimelidir.

MP igin: Bayan ve erkek kombinasyonlarinin uygun kullanimini ifadeleriyle
gostermelidir.

TR ve GR igin: Takim olrak birliktelik / grup hissini ifade etmelidir.

Yarigmacilar arasindaki uyum un degeri ve gésterilen performans bireysellerde

gosterilemez.
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15

Sunum ve Birliktelik STANDARD PUANLAMA:

Mikemmel 20-1.9

Tim 3 madde de seri icerisinde elementler haric negatif bir faktor
bulunmamali ve yarismacinin izleyicilerde etkileyici bir iz birakmalidir.
Hareketlerin uygulamasi, Aerobik Cimnastik serisine yakisan atletik gortintiyi
veren sekilde keskin ve temiz yapilmigtir.

Seride hareketler seyirciyi cezbedecek sekilde zegin karizmatik enerjik ve
kuvvetlidir.

Duygularin, bagirmadan veya mizansen yapmadan (yapay ifade / hareket)
icden akici ve dinamik olarak anlatir.

Serideki  hareketlerde baglangictan orta ve son bélime kadar
konsantrasyonunu bozmaz.

Yarigmaci kendilerine gtivenini dogal ifadele yansitmis ve temiz atletik seri ile
ortaya ¢ikarmigtir.

Cokiyi1.8-1.7

Tim 3 madde de mikemmelden kiglik sapmalar veya seride 1 olumsuz
maddenin bulunmasi.

Aerobik Cimnastik serisine uygun temiz ve keskin hareketlerle sportif bir
goriintis sergilenmigtir.

Serinin tlimi enerji, hirs ve dinamizm gosterilmistir.

Dogal olmayan viicut ve yiiz ifadesi yoktur.

Yarigmaci kendine guvenini sakin/ devamli rahat olarak yansitmistir.
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lyi1.6-1.5

Tim 3 madde yeterli (orta) derecede herhangi biri eksik olmadan vardir.
Seride 2 olumsuz madde vardir.

Seri atletik gérintiludiir ve Aerobik Cimnastik serisine uygundur.

Serinin timi enerjik ve dinamiktir fakat yuz ifadelerinde bazi degisiklikler
gorilmistur.

Serinin timiinde dogal olmayan viicut velveya yiiz ifadeleri yoktur.

Yarigmacinin kendine guiveni sakin/rahat dir.

Yeterli1.4-1.3

Tim 3 madde de minumum oOlciitleri ve gereklilikleri her bir madde olacak
sekilde vardir.

Sportif atletik goriiniis gbze carpan herhangi birsey goriilmeden aligildik
sekilde yapimigtr.

Hareketlere hakimiyette, diz, ayak bilegi, ayak ucu hareketleri temiz olarak
yapiimamistir.

Serinin tlimtinde, enerjiklik gosterilmis fakat karizmatik cazibe yoktur.
Seriiginde tutarsiz, kismi dogal olmayan yiiz ifadesi vardir.

Yarigmaci birgok dogal olmayan ifadelerde sakin/rahat olmasina ragmen bazi

element dncesi guvenini yitirirdigi yiz ifadelerinden anlagilir.

Zayif12-1.0

Tiim 3 madde de eksik ve kabuledilemez sekildedir.
Atletik goruntis seri icinde yoktur.

Hareketler temiz ve keskin degildir, dyleki serinin ne oldugu belli degildir.
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Uygulamalardaki denemelerinde zorlama veya dogal olmayan yiz ifadeleri
vardir.

Karizmatik cazibe yoktur.

Yarigmacinin davranigi kendini birakmig ve sinirli (Urkek) veya gerginlik hisi
verir.

Aerobik Cimnastije uymayan, dogal olmayan yapay yiz ifadeleri velveya

davraniglar goralir.
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